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Sa far du optimalt
resultat pa dina bilder!

For att dina bilder ska bli bra i dagspress maste de
anpassas for de speciella foérutsattnigar som rader vid Fargpressen v. 3
dagstidningstryck. Med hjalp av Tidningsutgivarnas
|ICC-profiler, farginstallningar och rekommendationer
har du alla férutsattningar for att skapa bilder som ar
optimalt anpassade for svensk dagspress.

Tidningsutgivarnas instéllningspaket Fargpressen v.3 innehéller:

e fargpressen_v3.icm
ICC-profil fér fargbilder anpassade fér dagspress

e fargpressen_v3_grey.icm
ICC-profil for graskalebilder anpassade for dagspress

fargpressen_v3_grey.icm

e fargpressen_v3_2006.csf
Rekommenderade farginstalliningar till Adobes programvaror

Fargpressen v.3 finns att ladda ner p& www.dagspress.se I PIEESEL L AS e
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Betraktningsmiljo

Innan du borjar arbeta med dina bilder ar det viktigt att
du skapar ratt forutsattningar runt omkring dig. Vilket
ljus du betraktar bilderna i och den milj¢ du arbetar i har
en stor inverkan pa din farguppfattning.

Betraktningsljus

Vérat fargintryck &r helt beroende av betraktningsljuset. En farg kan
upplevas pé ett sétt i en belysning och helt annorlunda i en annan.
Detta beror pé att somliga ljuskallor endast aterger ett begransat
omfang av farger. Ljusets farg anges i fargtemperatur med mattet
Kelvin (K). For lag fargtemperatur ger ett gulare ljus medan en for
hog fargtemperatur ger ett blaaktigt intryck. Fargintrycket péverkas
aven av ljusstyrkan. En hdgre ljusstyrka gér det enklare att urskilja
ratt och fel i bilden. Darfor ar det viktigt att du betraktar dina bilder i
en standardiserad belysning. Standard i den grafiska branschen &r
5000 Kelvin, och ljusstyrkan boér vara 2000 + 250 lux och ska vara
2000 + 500 lux. Lysror med onskade egenskaper finns hos ater-
forséljare av grafisk utrustning, samt hos tillverkare och grossister.

Bild betraktad i Bild betraktad med Bild betraktad i

glédlampsljus ratt betraktningsljus starkt dagsljus
(< 5000 Kelvin) (5000 Kelvin) (> 5000 Kelvin)
Omgivning

Betrakta dina bilder i en miljd som innehaller en konstant ljusniva
och fargtemperatur. Forsok att uppna en 1ag omgivningsbelysning
runtom bildskarmen genom att skarma av s& mycket som majligt.
Undvik kraftigt fargade vaggar eftersom det kan paverka farg-
upplevelsen nar du arbetar med dina bilder. Omgivande ytor, sdsom
tak, golv och vaggar, som ligger inom ditt synfalt bdr ha neutrala
farger. Undvik &ven kraftigt ljus frén fonster och lampor som lyser
direkt p& skarmen. Aven fargerna p& dina klader kan reflekteras
pa sk&rmen och paverka hur du uppfattar fargerna pa bildskar-
men. Oroliga eller fargstarka monster som omger en bild paverkar
farguppfattningen. Anvand géarna en neutralgréd bakrundsfarg pa
bildsk&rmens skrivbord.
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5000 K

Tank pa att anvanda lysror
med ratt betraktningsljus.



Skarmkalibrering

For att Tidningsutgivarnas verktyg ska fungera som det
ar tankt ar det viktigt att du kalibrerar och karaktariserar
din bildskarm regelbundet.

Kalibrering och karaktérisering

Kalibrering och karaktérisering av bildskarmen utférs med hjalp
av ett métinstrument (en kalibrator) och tillhérande programvara.
Dessa finns i manga olika former och prisklasser. Innan kalibrer-
ingen borjar bor bildskarmen ha varit paslagen i ca en halvtimme
s att den uppnatt korrekt fargtemperatur. Kalibratorn fasts pa
sk&rmen och sedan féljs programmets instruktioner. Forsta steget
ar kalibreringen da ské&rmens ljushet och kontrast justeras. Steg
tva &r sjalva karaktariseringen av bildsk&rmen da vitpunkt (farg-
temperatur), gammavarde och ljusstyrka stélls in. Rekommen-
derade véarden ser du till hdger. Karaktariseringen resulterar i en
ICC-profil for bildskarmen som genereras av programmet. Profilen
beskriver fargegenskaperna for bildskarmen.

OBS! En bildskarms prestanda forsdmras med tiden. Darfor
bér du kalibrera bildskarmen regelbundet, ungefdr en gang
per manad.

Kontrollera din bildskarm

Ett referenstryck kan anvandas som ett hjdlpmedel fér att kontrol-
lera att bildskarmen &r ratt kalibrerad. Tidningsutgivarna har ett
referens-tryck som finns i digital form for visning pé bildskarmen
samt mot-svarand i tryckt form for jamforelse mellan bildskarmens
kalibrering och dagstidningstrycket. For korrekt visning pa bild-
skarmen kréavs att Tidningsutgivarnas farginstéliningar och 1CC-
profil &r aktiverade. Trycket ska granskas under standardiserat
betraktningsljus.

—h

. Bestall hem referenstrycket fran www.dagspress.se.
2. Kalibrera bildskarmen enligt ovan.

3. Installera Tidningsutgivarnas ICC-profiler och farginstéliningar
(se s. 6-8).

4. Ladda hem en referensbild fran www.dagspress.se.

5. Oppna bilden i Photoshop och kontrollera att du har rétt farg-
installningar (se s. 7).

6. Jamfor referenstrycket med vad du ser pa bildsk&armen.
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Riktvarden vid
skarmkalibrering

Vitpunkt: D50 (5000 K)
Gamma: 2,2

Ljusstyrka: ca 80-120 cd/m?

Referensbild



|ICC-profiler

ICC-profilerna i Fargpressen beskriver de farger som ar
majliga att reproducera i dagstidningstryck. De anvands
vid konverteringen fran RGB till CMYK och RGB till gra-
skala. Fargerna i bilderna blir darmed optimalt anpas-
sade for dagstidningstryck.

Varfér behévs ICC-profiler?

ICC-profilerna hjélper dig med tva saker. For det forsta ser de till
att du far en konvertering fran RGB till CMYK eller graskala som
fungerar bra att trycka i dagspress. Utan en ICC-profil riskerar bil-
derna att gro igen vilket gér att man férlorar nyanser och tappar
detaljer i morka omraden. For det andra gor ICC-profilerna det
mojligt att simulera hur CMYK- eller graskalebilden kommer att se
ut i tryck redan pa bildskarmen. Detta forutsatter att bildskarmen ar
korrekt kalibrerad (se s. 5).

e

Bild anpassad for dagspress med Samma bild utan anpassning.
Tidningsutgivarnas ICC-profil.

OBS! Bilderna ovan illustrerar férvantade resultat i tryck.
Tidningsutgivarna har tva ICC-profiler for dagspress:
e fargpressen_v3.icm avsedd for fargbilder

o fargpressen_v3_grey.icm avsedd for graskalebilder

Har placerar du dina ICC-profiler

Mac OS X:
Macintosh HD: Bibliotek/Application Support/Adobe/Color/Profiles

Windows XP:
C: Windows/System 32/Spool/Drivers/Color
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Farginstallningar

Farginstallningarna i Fargpressen beskriver farghanter-
ingsrutinerna i programmet sasom vilken arbetsfarg-
rymd som ska anvandas, vilka ICC-profiler som ska
anvandas vid separering, samt hur bilderna ska hanteras
nér de konverteras mellan olika fargsystem.

Farginstallningar fér Adobe Photoshop
1. Placera filen fargpressen_v3_2006.csf i mappen Settings. Obs!

Windows: Denna farginstallning ar

Program Files/Common Files/Adobe/Color/Settings en generell rekommen-
dation. Om du av nagon

MacOS:

ledning behd d
Bibliotek/Application Support/Adobe/Color/Settings i e areble fe e i

installningar gar det bra.
. Det viktigaste ar att du
2. Oppna Photoshop. ser till att Fargpressens
ICC-profiler anvands.

3. Valj Redigera > Féarginstéliningar...

4. | Instéliningar véljer du Férgpressen_v3_2006.

5. Klicka pa OK.

Farginstallningar

g Vill du ha mer information om firginstallningar kan du sdka efter
l “installningar for farghantering” i hjilpen. Du kan séka pd den har

o termen i 2lla Creative Suite-program.
— Instéllningar: = fargpressen_v3_2006

— Arbetsfirgrymder Las in...

Farre alternativ

EF&rhandsvisa

|

B

oMy | fargpressen_v3.icm

Gri: [ fargpressen_v3_grey.icm

) )3

Dekorfarg: | Dot Gain 25%

S F incip

RGE: [ Bevara inbdddade profiler

oMk | Bevara inbaddade profiler

)3l

Gri: | Bevara inbaddade profiler

Ej matchande profiler: g Friga vid Oppna g Fréga vid Klistra in

Profiler som saknas: |_| Friga vid Oppna

— Kon i tiv

Motor:  Adobe (ACE) B:
Atergivning: | Perceptuell |-3:

g Anvind svartpunktskompensering

] Anvand gitter (B-bitars/kanalbilder)

— Avancerade kontroller

[~ Tunna ut bildskirmsfarger med: 20 %
E Blanda RGE-farger med hjilp av gamma: |1.00
— Beskrivning

fargpressen_v3_2006: Tidningsutgivarnas farginstillning for material som ska
tryckas i svensk dagspress. Mer information finns pa ; www.tu.se -- P uppdrag
fran Tidningsutgivarna, Magnus Brolin, Altamont Media Vasteris AB
2006-05-03
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Synkronisera farginstéallningar

Om du anvander flera Adobe-program och arbetar i CS kan du ak-
tivera farginstaliningar i programmet Bridge. Adobe Bridge fungerar
som en kontrollcentral i Adobe CS och har kan du bland annat
synkronisera farginstaliningar mellan programmen sa att farghan-
teringen appliceras pa samtliga Adobe CS-program.

5.

Placera filen fargpressen_v3_2006.csf i mappen Settings.

Windows XP:
Program Files/Common Files/Adobe/Color/Settings

Mac OS X:
Bibliotek/Applications Support/Adobe/Color/Settings

Oppna Bridge.
Valj Redigera > Farginstéliningar fér Creative Suite...
Klicka for rutan Visa utékad lista dver farginstéliningsfiler.

Valj Fargpressen_v3_2006 fran listan och Klicka pa Tillampa.

OBS! Acrobat paverkas inte av dessa instéllningar, utan dar maste
instéllningarna gdras i programmet via Acrobat > Instéliningar... >
Farghantering.

Firginstillningar fér Suite

Synkroniserad

Creative Suite-proagrammen har synkroniserats med samma
farginstillningar.

Prepress (Europa) 2 -
Forberedelse av innehall for allminna utskriftstarhallanden i Europa. CMYK-virden E

bevaras. Profilvarningar dr aktiverade.

Webben och Internet i Europa

Forberedelse av innehall som inte skrivs ut, t.ex. webben och Internet i Europa.
RCE-innehall konverteras till sRGE.

-,
&'k
W y

fargpressen_v3_2006
Tidningsutgivarnas firginstillning fér material som ska tryckas i svensk dagspress.

Mer information finns pa ; www.tu.se -- Pi uppdrag fran Tidningsutgivarna,
Magnus Brolin, Altamont Media Visteris AB 2006-05-03

. Allmdn anvdndning (Japan) 2
1 Allmanna farginstallningar for skarm och utskrift i Japan. Profilvarningar ar

inaktiverade.

C, Allméan anviandning (Nordamerika) 2

| Allmanna farginstaliningar for skdrm och utskrift | Mordamerika. Profilvarningar ar
inaktiverade. . |

v

- PR T L a man x P

™ Visa utékad lista dver firginstillningsfiler

( Visa sparade farginstdliningsfiler ) ('“Tﬂlimpa“a ( Avbryt :)
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Bildbehandling

For att fotografiska bilder ska bli bra i dagstidningstryck
maste de bearbetas for de speciella forutsattningar som
rader. Viktiga parametrar &r kontrast, grabalans samt bra
fargatergivning. Innan bildbehandlingen borjar méste
bildskarmen vara ratt kalibrerad samt farginstaliningar
och ICC-profiler for dagstidningstryck vara aktiverade.

Bildbehandling i Photoshop

For att gora bildoehandlingen sa flexibel som majligt bér du an-
vanda justeringslager nar du gor dina ton- och fargjusteringar pa
bilden. Justeringslager skapar du genom att valja Lager > Nytt just-
eringslager. Om du bara vill paverka en del av bilden med dina just-
eringar kan du anvanda dig av en lagermask, Lager > Lagermask.

1. Sétt svart- och vitpunkt
Valj Lager > Nytt justeringslager > Nivéer for att justera svart- och
vitpunkt. Sma vita ytor utan detaljer kan med férdel vara pappers-
vita. Justera vit- och svartpunkt genom att dra i reglagen.

2. Justera kontrast och grabalans

Valj Lager > Nytt justeringslager > Kurvor for att justera kontrast
och grébalans. Genom att andra kurvans form andras bildens
kontrast. En brantare kurva ger en storre kontrast i bilden. Justera
kontrasten sa att bilden ser bra ut. Var inte radd for hog kontrast,
men se upp s& att detaljer i ldgdagrar och hoégdagrar inte for-
svinner. Det &r &ven viktigt att justera grabalansen noggrant. Det
som ska bli gratt i tryck ska se gratt ut pa bildskarmen. For att
justera grabalansen kan du anvénda den gré pipetten. Klicka pa
den del i bilden som du vill ska vara helt gré i tryck s& kommer
ovriga farger att justeras darefter. Om du inte hittar ndgon del i
bilden som ska vara neutral men anda tycker att fargbalansen i
bilden &r felaktig kan du anvanda verktyget Fargbalans genom att
vélja Lager > Nytt justeringslager > Férgbalans.

3. Justera farger
Valj Lager > Nytt justeringslager > Nyans/Méttnad for att justera
nyans, mattnad och ljushet i bilden. Justera s& att fargerna ser
naturliga ut. Var extra noggrann med hudtoner och andra farger
som vi alla 1att k&nner igen: svenska flaggan, falurddfarg osv. Ett
alternativtverktygforfargjusteringarLager > Nyttjusteringslager>
Selektiv fargénadring...

4. Spara bilden i RGB-lage
Sparabilden med allajusteringslager och inbaddad profilinnan du
gérvidare och tryckanpassar bilden (s.10). Det kan vara bra attha
kvar lagren om du senare vill gé tillbaka och gora korrigeringar.
Formaten TIFF och PSD kan inkludera bade lager och profil.
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Tryckanpassning

Nar du ar ndjd med bildbehandlingen &r det dags att
anpassa bilden for dagstidningstryck. Har &r det viktigt
att kontrollera att du har réatt storlek och uppldsning pa
bilden, att du lagger pé extra skarpa pa bilden samt att
du konverterar bilden till CMYK.

Uppldsning och storlek

Bdrja med att 1dgga samman alla justeringslager genom att vélja
Lager > Gor till ett lager. Kontrollera sedan att du har réatt storlek
och upplésning pa bilden. | dagstidningstryck bor farg- och gra-
skalebilder ha en uppldsning pa 200 ppi. Uppldsning och storlek
kontrollerar du i rutan Bildstorlek genom att vélja Bild > Bildstorlek.

Skarpa

Vid rastrering och tryck férsdmras detaljskarpan, vilket gor att
man maste kompensera for detta genom att dverdriva skérpan.
Genom att anvanda filtret Oskarp mask far du skarpa i tryck. Visa
bilden pé skarmen i den storlek bilden ska ha i tryck. Valj Filter >
Skérpa > Oskarp mask... Se till att vyn i Oskarp mask visar bilden i
100 procent och att Férhandsvisa ar ikryssad. Stéll in Radie till ca
1,0 och Tréskelvérde till 0. Oka darefter Mangd s att bilden blir
betydligt skarpare an det resultat du vill ha i tryck. Till sist kan
troskelvardet Okas forsiktigt sa att brus och korn inte skérps sa
mycket. Ett for hogt troskelvarde resulterar i kantiga konturer och
oskarpa detaljer.

Konvertera bilden till CMYK

Innan bilden ska skickas till tryck maste den konverteras fran RGB
till CMYK eller graskala. Detta gér du genom att vélja Bild > L4ge >
CMYK-férg, alternativt Bild > L4ge > Grdskala. Nar du konverterar
dina bilden ar det de profiler som angetts i farginstaliningarna (se s.
7) som appliceras pa bilden. CMYK-bilden kan nu uppfattas nagot
mindre méattad i fargerna nér du betraktar den pa bildskarmen, men
fargerna ar nu anpassade for att tryckas i dagstidningstryck.
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200 ppi

| dagstidningstryck bér
farg- och graskalebilder ha
en upplosning pa 200 ppi.

Oskarp mask

 Avbryt )
E Forhandsvisa
D wox
Méngd: |250 %
Radie: ’ﬁ pixlar
Tréskelvdrde: |3 nivaer
10
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